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% Even voorstellen

Hoi,

ZOEF is een samenwerking tussen Alderande,
Vanaf januari 2013 organiseren wij activiteiten.
Tijdens de activiteiten gaan er vrijwilligers mee.

Je kan hiernaast lezen hoe we te werk gaan.

Wij zijn erg enthousiast, hopelijk jullie ook!!
Tot gauw,

Het ZOEF-team

De Hagewinde, Emiliani, Wunian en De Sperwer vzw.

Contact

INSCHRIJVEN:

Emiliani (Anneke Degand), Krekelstraat 17, 9160 Lokeren, 09/348.17.39,
zoef@emiliani.be

Vanaf heden kan je ook digitaal inschrijven. De link is te lang om te kopiéren,
dus je kan deze krijgen door een mailtje te sturen naar:

Anneke.degand@emiliani.be

AFWEZIGHEID:

Je bent ingeschreven maar je kan door één of andere reden toch niet
deelnemen aan de activiteit?

1. Voordat de activiteit plaats zal vinden: bel je naar Emiliani en verwit-
tig je Anneke: 09/348.17.39,

2. Dag van de activiteit zelf: bel je naar het Durmehuis: eerst naar de
vaste lijn: 09/349.16.76. Als daar niet opgenomen wordt:

0498/40.61.78

Indien je geen ziektebriefje kan voorleggen, krijg je je geld niet terug.

o~

Erkend en gesubsidieerd door het Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap s
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Digitaal inschrijven:

200.gl/YThWL6

% Hoe werken wij?

Wie kan er mee?

Personen met een beperking vanaf 18 jaar

Hoe gaan we
te werk?

6 keer per jaar komt er een nieuw boekje uit. Daarin
staan de activiteiten voor de komende twee maan-
den.

De activiteiten worden begeleid door vrijwilligers.

Als de vrijwilliger onverwacht niet kan, gaat de activi-
teit niet door en word je verwittigd.

De deelnemers betalen samen de onkosten van de
vrijwilliger. Dit dien je vooraf te betalen op het vol-
gend rekeningnummer

IBAN: BEO7 7310 2898 3066
BIC: KREDBEBB

Op het moment van de activiteit breng je geld mee
zoals vermeld verder in dit boekje.

Als je op de afgesproken plaats toekomt, zal je de
vrijwilliger(s) herkennen aan de badge met het
ZOEF-logo die op hun jas is gespeld.

De foto’s van de vrijwilligers staan telkens bij de acti-
viteit. Zo kan je ze nog beter herkennen.

Hoe
inschrijven?

Als je wil deelnemen aan een activiteit, schrijf je
eerst in 1. via de link! Of 2.mailen naar
zoef@emiliani.be of het 3.inschrijvingsformulier (zie
achteraan boekje) bezorgen aan het onthaal van
Emiliani (Anneke) Krekelstraat 17, 9160 Lokeren. Je
kan pas deelnemen na bevestiging van ZOEF

Mag ik aan elke
activiteit
deelnemen?

Je kan je inschrijven voor 12 december 2017. 1 acti-
viteit (1e keuze)

Je kan je nog voor 1 extra activiteit op de wachtlijst
laten zetten. (2e keuze)

Er is geen plaats
meer!

Zijn alle activiteiten volzet?
Laat je op de wachtlijst zetten bij Anneke (Emiliani).




13

®  vrijwilligers

Inschrijvingsstrookje INSCHRIJVEN
Door de foto’s kan je de vrijwilligers goed herkennen Naam: Voorziening: voor 14/02/2017
op je activiteit! Telefoonnummer (cliént): Je bent pas
Telefoonnummer (voorziening): ingeschreven na
Rolstoelgebruiker: ja/ Nee bevestiging van
Mogen er foto’s gepubliceerd worden: Ja/ Nee ZOEF

1) Li Dou O 1e keuze
10/03/2017 O 2e keuze
2) optreden O 1e keuze
LEENTJE MARJOLEIN 11/03/2017 O 2e keuze
3) markt O 1e keuze
22/03/2017 O 2e keuze
4) fuif windekind O 1e keuze
24/03/2017 O 2e keuze
5) cinema O 1e keuze
2/04/2017 O 2e keuze
2 & 6) ontbijt O 1e keuze
Filip o 22/04/2017 O 2e keuze
KATHLEEN 7) krullebollen O 1e keuze
22/04/2017 O 2e keuze

MARIJKE

MARIEKE



o
H Krullebollen 050

(7) @

Datum en uur

Zaterdag 22 april 2017 van 14u tot 17u30.

Wat?

Krulbollen is een traditionele volksport, de bedoe-
ling is dat je de krulbol (een rond schijf) zo dicht
als mogelijk tegen een paaltje probeert te rollen.
Dit vraagt enige behendigheid maar is héél leuk
om te doen. Afsluiten doen we uiteraard met een
drankje.

Waar en met wie
spreken we af?

We spreken af om 14u aan Alderande en komen
daar terug toe rond 17u30.

De begeleider is Marc.

Prijs?

Vooraf te betalen op rekeningnummer: €0.70

Met vermelding van je naam en het nummer van
de activiteit.

Mee te nemen op de activiteit zelf: €5 (geld voor 2
drankjes).

Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je
kan deelnemen.

Hoe
inschrijven?

Mailen naar zoef@emiliani.be

Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het ont-
haal van Emiliani (Bruno) Krekelstraat 17, 9160
Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Aantal deelnemers

Maximum 3 personen. @

Hallo Zoefers,

Enkele afspraken voor het nieuwe ZOEFjaar:

. Wanneer je deelneemt aan een activiteit:
Neem ik altijd mijn paspoort mee!

Weten jullie nog leuke activiteiten, die we nog
niet gedaan hebben? Laat het ons zeker we-
ten!

Wij hebben liefst dat je kleingeld meeneemt
op activiteiten! Voor de vrijwilligers is dit een
stuk gemakkelijker om af te rekenen!

Vele groetjes,

Het ZOEF-team




Li Dou
(1)

IETS GAAN ETEN

Ontbijt
(6)

Datum en uur

Vrijdag 10 maart 2017 van 17u45 tot 21u30.

Datum en uur

Zaterdag 22 april 2017 van 9u tot 10u.

Wat?

We gaan ons nog een te goed gaan doen aan het Chi-
nees buffet van de Li Dou in Waasmunster.

Waar en met
wie spreken

We spreken af aan Alderande om 17u45 en komen daar
terug toe rond 21u30. We brengen iedereen naar huis,
(geen extra kilometervergoeding).

Wat?

We gaan gezellig samen ontbijten. Koffie, sinaasappel-
sap, croissants, yoghurt, eitjes,... Dat wordt smullen.

Waar en met
wie spreken
we af?

We spreken af aan de ingang van het cultuurcafé om
9u. Het einde is voorzien rond 10u.

De begeleidsters zijn Marjolein en Marieke.

Prijs?

Vooraf te betalen op rekeningnummer: €4.7

Met vermelding van je naam en het nummer van de
activiteit.

Mee te nemen op de activiteit zelf: €14 voor het ontbijt

Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je kan
deelnemen.

we af?
De begeleidsters zijn Marijke en Filip.

Prijs? Vooraf te betalen op rekeningnummer: €8.8
Met vermelding van je naam en het nummer van de
activiteit.
Mee te nemen op de activiteit zelf: €30 (buffet + drinken
+ dessert).
Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je kan
deelnemen.

Hoe Mailen naar zoef@emiliani.be

inschrijven’? Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het onthaal

van Emiliani (Bruno) Krekelstraat 17, 9160 Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Hoe
inschrijven?

Mailen naar zoef@emiliani.be

Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het onthaal
van Emiliani (Bruno) Krekelstraat 17, 9160 Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Aantal deel-
nemers

Maximum 6 personen.

&

Aantal deel-
nemers

Maximum 6 personen waarvan 1 rolstoel.

&

11



Cinema

(5)

CINEMA

Optreden Jan De

Wilde (2)

OPTREDEN/FESTIVAL

Datum en uur

Zondag 2 april 2017 van 13u tot 17u.

Wat?

We gaan met de trein naar de Siniscoop in Sint-
Niklaas

We pikken er een toffe film uit en maken er een
gezellige filmnamiddag van!

Datum en uur

Zaterdag 11 maart 2017 van 19u45 tot 22u.

Wat?

Jan De Wilde is een kleinkunsticoon, met liedjes als
‘Joke, eerste sneeuw, Héhé, wat een feest, Fanfare van
honger en dorst...” Jan blijft erg grappig en vooral muzi-
kaal ijzersterk in dit hartverwarmend concert.

Waar en met wie
spreken we af?

We spreken af om 13 uur aan het station van Lo-
keren en we zijn ten laatste tegen 17 uur terug.

De begeleiders zijn Alain en Greet.

Prijs?

Vooraf te betalen op rekeningnummer:
1. MET treinbegeleiderskaart : €.4,10
2. ZONDER treinbegeleiderskaart : €5,20

Met vermelding van je naam en het nummer van
de activiteit.

Mee te nemen op de activiteit zelf: €20 (trein +
filmticket + drankje en hapje). Wanneer je inge-
schreven hebt met treinbegeleiderskaart, je trein-
begeleiderskaart!

Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je
kan deelnemen.

Waar en met
wie spreken
we af?

We spreken af aan de ingang van het cultureel centrum
van Lokeren om 19u45 en het einde is voorzien rond
22u.

De begeleidsters zijn Marjolein en Marieke.

Prijs?

Vooraf te betalen op rekeningnummer: €27

Met vermelding van je naam en het nummer van de
activiteit.

Mee te nemen op de activiteit zelf: budget om iets te
drinken achteraf.

Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je kan
deelnemen.

Hoe
inschrijven?

Mailen naar zoef@emiliani.be

Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het ont-
haal van Emiliani (Bruno) Krekelstraat 17, 9160
Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Hoe
inschrijven?

Mailen naar zoef@emiliani.be

Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het onthaal
van Emiliani (Bruno) Krekelstraat 17, 9160 Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Aantal deelnemers

Maximum 4 personen.

pd

Aantal deel-
nemers

Maximum 4 personen.

&
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Markt
(3)

I;g. B =+,
A

Fuif Windekind

(4)

Datum en uur

Woensdag 22 maart 2017 van 10u tot 11u30.

Datum en uur

Vrijdag 24 maart 2017 van 19u tot 22u.

Wat?

We maken een wandelingetje tussen de marktkraam-
pjes en eten tussendoor een wafel of pannenkoek.
Breng gerust een klein boodschappenlijstje mee.

Waar en met
wie spreken
we af?

We spreken af aan Alderande om 10u en komen daar
terug toe om 11u30.

De begeleidster is Marjolein.

Wat?

Ga je graag eens naar een leuke fuif? Al 40 jaar
organiseert de vzw Windekind fuiven voor men-
sen met een beperking in Lovendegem. Dus als
je houdt van ambiance, goede dansmuziek en af
en toe een verrassingsoptreden, schrijf je dan
snel in.

Prijs?

Vooraf te betalen op rekeningnummer: €2.50

Met vermelding van je naam en het nummer van de
activiteit.

Mee te nemen op de activiteit zelf: €5 voor een wafel of
pannenkoek + extra budget voor eigen boodschappen.

Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je kan
deelnemen.

Waar en met wie
spreken we af?

We spreken af om 19u aan Alderande en komen
daar terug toe rond 22u.

De begeleider is Marc.

Prijs?

Vooraf te betalen op rekeningnummer: €1.40

Mee te nemen op de activiteit zelf: geld voor
een paar drankjes: €6 ,

Opgelet: pas overschrijven na bevestiging dat je
kan deelnemen.

Hoe
inschrijven?

Mailen naar zoef@emiliani.be

Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het onthaal
van Emiliani (Anneke) Krekelstraat 17, 9160 Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Hoe
inschrijven?

Mailen naar zoef@emiliani.be

Of het inschrijvingsstrookje bezorgen aan het
onthaal van Emiliani (Bruno) Krekelstraat 17,
9160 Lokeren.

Inschrijven voor 14 februari 2017.

Aantal deelne-
mers

Maximum 2 waarvan max 1 rolstoel.

Aantal deelnemers

Maximum 3 personen waarvan 1 met inklapbare
& demonteerbare rolstoel.




